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Parcours LUMISION
Une exploration complète sur les plans Personnel,

Professionnel, et Spirituel grâce à une approche unique :
l’Intelligence du Coeur. 

pour Directeur·trice & Dirigeant·e en transition

Dirigeant·e,
Vous rêvez de vous libérer du
passé pour vous déployer

pleinement dans le présent et
bâtir un futur ambitieux ?



…Vous avez perdu le SENS de pourquoi vous
êtes dirigeant·e et vous désirez retrouver de la

VITALITÉ et de l’IMPACT… 
Vous ressentez de la fatigue physique et/ou émotionnelle ; 

Vous êtes convaincu·e que votre entreprise a besoin de changer
mais vous ne savez ni comment ni par où commencer (vision,
sens, impact, modèle d’organisation...) ;

Vous comprenez que votre rapport au travail et votre posture de
dirigeant·e doit trouver un nouvel équilibre ;

Vous ressentez de la solitude et avez le sentiment d’être
indispensable à votre système ;

Vous ressentez de la peur, du stress pour le C.A de votre entreprise
et avez le sentiment de subir l’environnement économique.

Le grand virage du·de la Dirigeant·e ! 
Quel·le Dirigeant·e voulez-vous Être ?

Un·e dirigeant·e avec l’Intelligence du Cœur.
Il a conscience de qui il est et de son impact sur le collectif. 

Il a une intention claire dans l’exercice de son pouvoir et de ses décisions. 

Le Futur a besoin d’être Ambitieux !
Vers quel futur dirigez-vous votre entreprise ? 

Le meilleur chemin est celui du cœur, il s’illustre par votre désir profond de ce
que vous voulez aimer, vivre, créer pour VOUS et votre SOCIETÉ.

Se libérer du poids de l’hyper-responsabilité et se focaliser sur
l’essentiel
Ressentir la confiance en la vie et s’ouvrir à l’abondance (argent,
relations/management, énergie, connaissances, opportunités...)
Se connecter à ses ressources illimitées, guider ses équipes et
l’impact de sa Société
Retrouver un équilibre de vie et des relations harmonieuses  
Innover au service du bien commun et d’une vision qui associe
business et coeur : l’Intelligence du Cœur

Les Grands bénéfices :



J’aime

Je suis

Je fais

Je vois

Je
comprends

Je sens

Je
communique

vous
Pa
ss
é Futur

Présent

2 Sessions individuelles de 3h : état des lieux et
perspectives
7 Sessions collectives de 3h sur l’Intelligence du Coeur 

J’aime : reconnaitre son potentiel et ses
ressources illimitées
Je fais : œuvrer pour son art et créer l’abondance
Je communique : transmettre ses expériences et
ses ressentis
Je sens : sécuriser sa structure et faciliter
l’adaptation
Je vois :  visualiser sa Société : solide et vivante
Je suis : être à son service, avec un équilibre de vie
Je comprends : ouvrir sa sagesse dans sa vie
personnelle et professionnelle

En option : Séances individuelles sur les plans
Personnel, Professionnel et Spirituel 
En option : 1 séjour Ressourcement au Vert à Reims
Visio(n) en distanciel et asynchrone
Communauté WhatsApp animée en cercle de
partage
L’expérience continue après le parcours ...

Je sens

Je vois
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La composition du Parcours LUMISION : 
un programme vivant & innovant sur 9 mois

Un parcours de 9 mois
Les entrées dans le Parcours se font toute l’année, nous nous adaptons à votre temporalité. 



www.imprevu13.com

06.40.41.48.71

Nous rendre visite à l’Appartement 13 :
Résidence Flandre - Avenue de Flandre
Entrée 13 - Croix 59170

Nous contacter
“Nous sommes disponibles pour vous

accompagner avec proximité et bienveillance dans
cette nouvelle étape de Vie !”
Christelle M. & Marjorie D.

m.dessi@imprevu13.com

Votre appel intérieur
Coeur : 
Vous avez la volonté d’évoluer, vous ressentez qu’il est temps pour vous d’être
soutenu·e dans votre transition. Vous ressentez votre changement. Vous désirez
ressentir un épanouissement complet. 

Temps : 
Vous entrez dans un système d’ouverture de Coeur et de Conscience pendant 9
mois,  votre êtes connecté·e·s au processus. Les sessions collectives sont
programmées un lundi après-midi par mois. 

Finance : 
À partir de 1 000€ HT par mois et selon un critère d’impact  (les effectifs).

Une méthode expérientielle unique basée sur
l’Intelligence du Coeur

Vivre la réalité avec détachement et
discernement.OBSERVER

CÉLÉBRER

RESSENTIR

VISUALISER

ANCRER

Honorer les situations traversées et les
ressources déployées.

Dialoguer avec résistances et bénéfices, les
croyances limitantes et aidantes.

Vouloir un futur lumineux avec l’ambition du
Cœur

Agir avec lucidité en alliance avec le temps
et l’invisible

Par nos enseignements libres et les expériences proposées lors du
parcours, nous vous transmettons notre Méthodologie.


